e

XXVIIl CONGRESSO ANUAL APNEP:2

INOVAR EM
NUTRIGAO CLINICA



FUNDAGAO ANTONIO CUPERTINO DE MIRANDA - PORTO



APNEP - CONFERENCE 2026

Congresso APNEP 2026

18 de maio de 2026 - 19 de maio de 2026 | Fundagao Anténio Cupertino de Miranda




Programa do Congresso

Dia 17

mSala B

09:00 - 10:30 | LLL Course 3 - Nutritional Assessment and Techniques

Ricardo Marinho

09:00 - 09:45 Module 3.1 Nutritional Screening and Assessment

Ricardo Marinho

09:45 - 10:30 Module 3.2 Body Composition

Ana Catarina Moreira

11:00 - 12:00 Module 3.3 Energy Balance
Paulo Lopes
12:00 - 13:00 Case and Test

Ricardo Marinho Paulo Lopes Ana Catarina Moreira

13:00 - 14:00 | Almoco

14:00 - 18:00 | LLL 18 - Nutritional Support in Intensive Care Unit (ICU)

Ricardo Marinho

14:00 - 14:30 Module 18.1: Physiology of Damage & Stress in ICU

Inés Figueiredo

14:30 - 15:00 Module 18.2: Route and Feeding
Anibal Marinho

15:30 - 16:15 Module 18.3: Dose and Composition of Clinical Nutrition
Célia Lopes
16:15 - 17:00 Module 18.4 The Post-ICU Trajectory: Post Acute and Post-ICU Nutritional Care

Ricardo Marinho

17:00 - 18:00 Case and Test

Inés Figueiredo Anibal Marinho Célia Lopes Ricardo Marinho



08:30 - 09:00

09:00 - 10:30

09:00 - 09:25

09:25 - 09:50

09:50 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 11:25

11:25-11:45

11:45 - 12:05

12:05 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 15:00

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 16:30

| Abertura

Anibal Marinho

| Faléncia Intestinal e Nutricdo Parentérica Domiciliaria - Aspetos Criticos na Pratica
Clinica

Anabela Caldeira Claudia Rodrigues Ricardo Marinho Marisa Santos = Fernando Pichel

Manuseamento do Doente com Faléncia Intestinal - da Fase Aguda a Fase Crdnica

Ana Munhoz

Ensino e Vigilancia do Doente Candidato a NPD

Joana Pascoal

Selecdo de Bolsas - Standard ou Personalizadas

Vania Magalhaes

Teduglutido - Quando e Como

Ezequiel Silva

| Coffee-Break

Faléncia Intestinal e Nutricdo Parentérica Domiciliaria - Aspetos Criticos na Pratica
Clinica

Paulina Aguiar Helena Mansilha Pedro Pina Paula Guerra José Dias

Cateteres Venosos Centrais e suas Complicagdes

Luis Loureiro

Complica¢des Metabélicas e IRC no Doente com Faléncia Intestinal

Ana Castro

A Transicao dos Doentes Pediatricos para Ambiente de Adulto - Uma Realidade a Parte

Susana Corujeira

A Realidade no ULSSA e Perspetivas Futuras

Marisa Santos

| Almocgo

Nutricao Parentérica Domiciliaria: na Faléncia Intestinal Crénica: Abordagem Clinica,
Nutricional e Farmacéutica

Ana Queiréz

Abordagem Clinica

Inés Figueiredo

Abordagem Nutricional

Luis Filipe Cristino

Abordagem Farmacéutica
Helga Lau

| Inteligéncia Artificial e Nutricdo Clinica. Proésl.... e Contras? Mesa Redonda

Rui da Silva Marisa Cebola



15:00 - 15:20 Inteligéncia Artificial e Nutri¢do Clinica. Prés!.... e Contras?

Lino Mendes

15:20 - 15:40 Inteligéncia Artificial e Nutri¢do Clinica. Prés!.... e Contras?

Maria Lourdes Fernandes

15:40 - 16:05 Inteligéncia Artificial e Nutri¢do Clinica. Présl.... e Contras?

Paulo Monteiro

16:05 - 16:30 Inteligéncia Artificial e Nutri¢do Clinica. Prés!.... e Contras?

Tania Gongalves Albuquerque

16:30 - 18:00 | suporte Nutricional no Trauma - Debater a Fisiopatologia

Mariana Fernandes = Anténio Oliveira Fernando Préspero

16:30 - 17:00 Doente em Laparostomia
David Nora
17:00 - 17:30 Traumatismo Cranio Encefalico

Anabela Santos

17:30 - 18:00 Fistula Entérica

Nuno Carvalho

18:00 - 19:00 | Assembleia Geral da APNEP

Lino Mendes Manuela Oliveira Anténio Sousa Guerreiro

08:30-09:00 | | Abertura

Anibal Marinho

09:00 - 10:30 | Emergéncias em Cirurgia Metabdlica e Bariatrica: Abordagem Multidisciplinar

Rui Ribeiro = Zélia Santos

09:00 - 09:25 Cirurgia Bariatrica: Complicagdao ou Emergéncia?

Viorel Taranu

09:25 - 09:45 Emergéncias na Cirurgia Metabélica: Avaliacdo Funcional e Interven¢do em Fisioterapia

Germano Ferreira

09:45 - 10:10 Urgéncia em Cirurgia Metabélica: E Também Emocional?

Margarida Mendes

10:10 - 10:30 Défices Nutricionais: Quando se Tornam Emergéncia

Carina Rossoni

10:30 - 11:00 | Coffee-Break

11:00 - 12:30 Analise Acustica dos Sons da Degluticdo: Avangos Tecnoldgicos e Aplicagdo da
Inteligéncia Artificial na Avaliacdo da Disfagia
Marta Silva
11:00 - 11:20 Estado da Arte

Daniela Vieira

11:20 - 11:40 Analise Acustica em Pessoas Saudaveis

Inés Carneiro



11:40 - 12:00 Recurso a Inteligéncia Artificial

Elisa Alves Teresa Torres

12:30 - 13:30 | Almoco

13:30 - 15:00 | calorimetria Indireta: O que Muda na Pratica de Enfermagem?

Manuel Saraiva

13:30 - 13:50 Formulas Preditivas
Ana Reis
13:50 - 14:10 Papel do Enfermeiro

Ana Barros Mariana Prata

14:10 - 14:30 Impacto no Desmame Ventilatério

Paulo Azevedo

14:30 - 14:50 Sarcopenia e Reabilitagdo

Margarida Oliveira

15:00 - 16:30 | IDDSI, Nutricao e Disfagia: Uma Abordagem Integrada

Patricia Aratjo

15:00 - 15:20 IDDSI: Uma Linguagem Comum para a Disfagia
Carla Costa
15:20 - 15:40 IDDSI: Na Pratica Clinica

Susana Aratjo

15:40 - 16:00 Quando a Textura Faz a Diferencga
Marta Silva
16:00 - 16:20 Desafios Clinicos

Vania Fernandes

16:30 - 18:00 Da Pré-concecdo a Vida Adulta: Desafios Nutricionais e Parentais - Intervenc¢ao na
Perspetiva do Enfermeiro

Aramid Gomes

16:30 - 16:50 Influéncia dos Estilos Parentais

Mariana Marinho

16:50 - 17:10 Pré Concecdo a Gravidez

Diana Ribeiro

17:10 - 17:30 Puerpério e Lactagdo

Sofia Fernandes

17:30 - 17:50 Introducéo da Alimentacdo Complementar

Sofia Silva

08:30 - 09:00 | Abertura

Anibal Marinho

09:00 - 10:30 | Tertalia - Nutricao Parentérica para Iniciados

Teresa Marques Mendes = Paulina Aguiar Anibal Marinho = Gustavo Dias = Diana Marreiros

10:30 - 11:00



| | Coffee-Break

11:00 - 12:30 | crononutricdo - Ja Sabemos Tudo?

Zélia Santos

11:00 - 11:30 Cronotipo e Status de Melatonina nos Trabalhadores por Turnos

Ana Catarina Moreira

11:30 - 12:00 Cronotipo e Padrdo Alimentar nos Trabalhadores por Turnos

Ana Beatriz Pinto

12:00 - 12:30 Cronutricdo na Gestao de Peso

Telmo Barroso

12:30 - 13:30 | Almoco

13:30 - 15:00 | Decidir a Nutrigio em Cuidados Paliativos Pediatricos

Ménica Pitta-Groés Dias

13:30 - 14:00 Etica em Cuidados Paliativos

Maria Jodo Paralé

14:00 - 14:30 A Complexidade em Nutrir o Doente em Cuidados Paliativos

Ménica Pitta-Grés Dias

14:30 - 15:00 Nutrir até Quando?

Inés Catita Correia

sl = e | Mesa Redonda: E se a Nutrigio Fosse Considerada um Medicamento?

Graca Raimundo

15:00 - 15:20 O Impacto da Nutrigcdo nos Resultados Clinicos dos Doentes

Ana Brito Costa

15:20 - 15:40 Malnutrigdo: O Esqueleto Escondido no Armario dos Hospitais

Diana Mendes

15:40 - 16:05 Da Terapéutica Farmacoldgica a Terapéutica Nutricional: Porque Nao Tém o Mesmo Peso?

Luisa Rebocho

16:05 - 16:30 Malnutricdo Hospitalar: Uma Falha do Sistema de Saude ou das Politicas de Saude

Patricia Almeida Nunes

16:30 - 18:00 Na Era Nutricdo 5.0, um Triangulo Etico Entre: Privacidade - IA - Beneficéncia.
Recomendag¢des para uma Boa Pratica

Lino Mendes Marisa Cebola

16:30 - 16:50 A Privacidade Como um Novo Problema?

Maria Lourdes Fernandes

16:50 - 17:10 Humanos versus Maquinas

Paulo Monteiro

17:10 - 17:35 Como Garantir a Beneficiéncia?

Tania Gongalves Albuquerque

17:35 - 18:00 Recomendacgdes Para uma Boa Pratica

Lino Mendes



08:30 - 09:00

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 17:00

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

17:00 - 18:00

| Abertura

Anibal Marinho

| Nutricao Parentérica Domiciliaria Seguranca e Patriménio Assistencial

Teresa Soares = Maria José Carvalho Lisete Lemos Luisa Magalhdes Silvia Fanica

| Coffee-Break

| Imunoterapia e Nutricao: Desafios e Abordagens Atuais

Marta Lopes

Imunoterapia na Hematologia e Efeitos Adversos com Impacto Nutricional

Marta Lopes

Imunoterapia na Oncologia e Efeitos Adversos com Impacto Nutricional

Joana Cunha Carvalho

Cuidados Nutricionais na Imunoterapia

Elsa Madureira

| Almoco

| Take a Coffee Break With The Leaders Dream Teams: Como Conseguir a Equipa Ideal?

Diana Mendes Bruno Marques Raquel Conceicdo Andreia Ferreira Catarina Sousa Guerreiro

| Hot Topics

Mariana Santos Silva  Sara Pinheiro

Um Puzzle Neuroendoécrino: Leptina, Cortisol e Hormonas Tiroideias num Caso de Amenorreia
Hipotalamica Funcional

Jodo Pedro Campos

Fibermaxxing na Pratica Clinica: do Controlo da Glicenja a Gestdo do Peso a Longo Prazo
Rita Matos

Magnésio, Potassio e Polifenois como Modeladores da Pressao Arterial

Mara Gongalves

Sono, Exercicio Fisico e Cronotipo: Associa¢des com Indices Bioquimicos e Antropométricos em
Individuos Obesos Portugueses e Italianos

Ana Margarida Rabaca

Avaliacao do Impacto de uma Dieta Hipoenergetica Cetogenica versus Dieta Hipoenergetica nas
Esteatose Hepatica ndo Alcoélica em Doentes Obesos

Patricia Meira

O Simbolismo da Alimenta¢ado em Fim de Vida

Alzira Pinheiro

O Papel do Enfermeiro na Capacitacao do Cuidador Informal

Joana Torres

| Workshop Pratico de Nutricdao Entérica por Sonda

Célia Lopes Diogo Catita



08:30 - 09:00

09:00 - 10:30

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:30 - 13:30

13:30 - 15:00

13:30 - 13:50

13:50 - 14:10

14:10 - 14:35

14:35 - 15:00

15:00 - 16:30

15:00 - 15:30

| Abertura

Anibal Marinho

| Malnutricdo em Lares: Um Problema Invisivel?

Paulo Lopes

A Dimensao do Problema em ERPI

Paulo Lopes

Barreiras a Identificagdo Precoce

José Rodrigues

Rastreio Nutricional no Utente Institucionalizado
Diogo Catita

Casos Praticos: Prevencao e Tratamento da Malnutrigao

Paulo Lopes

| Coffee-Break

| Entre Farmacos e Nutrientes: Implicacdes para a Pratica Clinica em MGF

Paulo Lopes

Farmacos que Alteram Apetite ou Peso

Catarina Metelo-Coimbra

Interag6es Alimento-Medicamento Relevantes na Consulta

Tania Gongalves

Nutrientes Afetados por Terapéuticas Crénicas

Catarina Lucas

Casos Clinicos

Paulo Lopes

| Almoco

Perturbacédo do Espectro do Autismo (PEA): Pode a Nutricao Clinica ser um Aliado
Terapéutico?

Joana Sousa

Comportamento Alimentar e Risco Nutricional

Maria Novais da Fonseca

Problemas Gastrointestinais e Microbiota

Tatiana Fontes

Dietas Terapéuticas no Autismo: Evidéncia ou Moda?

Inés Padua

Intervencao Nutricional Pratica em Criancas com PEA

Inés Mazagao

| Distensdao Abdominal: Para Além do Intestino

Catarina Sousa Guerreiro

SIBO: Realidade Clinica ou Trend?

Ménica Velosa



15:30 - 16:00 Ma Digestdo vs Ma Fermentacdo

Marta Carrico

16:00 - 16:30 O Papel das Causas Estruturais

Telma Teixeira Luisa Medeiros

16:30 - 18:00 | Mesa Redonda: O Presente e o Futuro da Nutricao Clinica nos Cuidados Intensivos

Ana Margarida Fernandes = Rafael Pinto Silva Anibal Marinho

16:30 - 16:50 A Importancia da Equipa Multidisciplinar na Nutricdo do Doente Critico

Joao Rosinhas

16:50 - 17:10 Novas Linhas de Investiga¢cdo na Nutricdo do Doente Critico

Ricardo Marinho

17:10 - 17:30 Novos Desafios na Nutricdo em Cuidados Intensivos

Sara Vieira Serdoura

17:30 - 17:50 Protocoliza¢do da Nutricdo em Cuidados Intensivos

Carina Costa Sofia Torres



08:00 - 08:30

08:30 - 10:00

08:30 - 08:40

08:40 - 09:00

09:00 - 09:25

09:25 - 09:50

09:50 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

10:30 - 10:40

10:40 - 10:50

11:30 - 11:50

11:50 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 14:20

| Abertura dia 2

| O Que o Intensivista “Tem de Saber” Sobre...

Paula Freitas Anibal Marinho

O Doente Cardio Reno Metabélico na UCI

Paula Freitas

Diabetes e Obesidade no Doente Critico

Adriana Lages

iSGLT2: do Controlo Glicémico a Protecdo Cardio Renal Passando pela Cetoacidose Euglicémica

Jodo Sérgio Neves

arGLP 1: Obesidade, Diabetes e Risco Cardiovascular

Jodo Sérgio Neves

Discussao

Adriana Lages Jodo Sérgio Neves Paula Freitas Anibal Marinho

| Coffee-Break

| Obesidade Sarcopénica

Paula Freitas Jodo Sérgio Neves

Como Diagnosticar? Em Quem Diagnosticar? No Idoso? Apé6s Tratamento Médico de Obesidade?
Apés Tratamento Cirargico?

Selma Souto
A Abordagem da Nutricdo
Carla Pedrosa
A Abordagem do Fisiologista do Exercicio Fisico

Hélder Fonseca

Discussao

Paula Freitas Jodo Sérgio Neves Selma Souto Carla Pedrosa Hélder Fonseca

| Almocgo

A Importancia da Equipa Multidisciplinar na Abordagem do Doente Critico com
Neoplasia Esé6fago-gastrica

Carla Santos

A Importéncia da Equipa Multidisciplinar

Susana Onofre

Abordagem do Doente com Neoplasia Es6fago-gastrica

Patricia Lages

Abordagem Nutricional do Doente com Neoplasia Es6fago-gastrica

Anabela Almeida

Qual o Papel do Farmacéutico no Grupo Multidisciplinar



Ana Simdes

14:30 - 16:00 | Abordagem Clinica e Metabélica da Dieta Mediterranica

Zélia Santos Marisa Cebola

14:30 - 14:55 Atualidade Cientifica na Sindrome Metabdlica

Ménica Santos

14:55 - 15:20 Atualidade Cientifica na MAFLD

Anabela Almeida

15:20 - 15:40 Atualidade Cientifica na Diabetes Mellitus

Beatriz Vieira

15:40 - 16:00 Atualidade Cientifica na Doenga Cardiovascular

Mariana da Silva Sousa

16:00:17:30 | Desafios da Implementacéo da Dieta Mediterranica em Contexto Clinico

Zélia Santos = Marisa Cebola

16:00 - 16:25 Dieta Mediterranica em Contexto Clinico: Intervenc¢do Nutricional ou Prevencao?

Graga Raimundo

16:25 - 16:50 Gestao da Implementacao da Dieta Mediterranica em Contexto Clinico: Quais as Barreiras e
Facilitadores?

Patricia Almeida Nunes

16:50 - 17:10 Gestdo Hoteleira e Implementacgdo da Dieta Mediterranica, Como Articular?

Catia Calisto

17:10 - 17:30 Fornecimento de Refei¢cdes Hospitalares: Barreira ou Oportunidade?
Sérgio Hipdlito

08:00-08:30 | | Abertura

08:30 - 10:00 | Nutricao e Oncogeriatria

Paulo Almeida Luciana Teixeira

08:30 - 08:50 Rastreio Nutricional no Adulto Mais Velho com Cancro: Quando, Como e por Quem?

Renata Leite

08:50 - 09:10 Malnutricao, Sarcopenia e Caquexia: Consequéncias da Terapia Sistémica ou Causa da sua
Toxicidade?

Inés Zorrinho

09:10 - 09:30 Sintomas com Impacto Nutricional: Estratégias Nutricionais

Carla Pedrosa

09:30 - 09:50 Suplementacao Nutricional: Quando e Como?

Elsa Madureira

10:00 - 10:30 | Coffee-Break

10:30 - 12:00 Impacto Nutricional dos Agonistas GLP 1 e dos Inibidores SGLT2: Entre a Terapéutica
e a Nutrigdo Clinica

Ana Pessoa Cristina Teixeira

11:00 - 11:30 Impacto Nutricional dos Agonistas GLP-1 e Inibidores SGLT2



11:30 - 12:00

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

12:00 - 13:30

13:00 - 14:30

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:30 - 16:00

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

16:00 - 17:30

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

Alejandro santos

Preservar o Tecido Magro: O Papel da Proteina e Monitoriza¢ao

Mariana Santos Silva

aGLP 1 e iSGLT2 em Doentes Complexos: Abordagem Nutricional

Inés Figueiredo

| Almocgo
| Comunicacgoes Orais

| Cirurgia Bariatrica e Metabélica em 2026: Ainda é Bisturi ou ja é Biologia?

Liliana Barreira Mariana Santos Silva

Cirurgia Bariatrica e Metabdlica na Era dos Analogos da GLP-1: Quem Deve ir para o Bloco?

André Costa Pinho

GLP-1 e Novos Agonistas: Substitutos ou Aliados da Cirurgia?

Diana Silva

Quando a Perda de Peso Nao Chega: Qualidade da Perda Ponderal na Era da Cirurgia e dos GLP-1

Barbara Rachdo Catarina Ferreira

| Sindrome do Intestino Irritavel VS Doenca Inflamatéria Intestinal

Mariana Santos Silva Graga Raimundo

Dieta de exclusdao da Doenca de Crohn

Inés Catita Correia

Alimentacgdao na SII: Intervengao Terapéutica ou Apenas Gestao de Sintomas?

Fabio Cardoso

O Cérebro Irrita o Intestino? A Dimensao Psiquiatrica da SII
Abigail Ribeiro

| Para Além da Perda de Peso: Outcomes Clinicos na Cirurgia Metabélica

John Preto  Zélia Santos

Cirurgia Metabélica em Evolucéo: Novas Técnicas e Implicagdes Nutricionais

Frederica Gongalves

Suplementacao em Cirurgia Bariatrica: Entre a Evidéncia e a Adesao

Catarina Sousa

Cuidado Centrado na Pessoa com Obesidade: Interven¢ao Enhanced Recovery After Surgery -
ERAS®

Cétia Teixeira

08:00 - 08:30

08:30 - 10:00

08:30 - 09:00

08:55 - 09:20

| Abertura

| Nutricdo do Lactente, Desafios a Inovacao

Luis Rodrigues

Dietas Vegan e Aleitamento Materno, Onde Podemos Inovar?

Diana Nobre

Inovacao Emprobiéticos, até onde Chegamos



09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10-11:35

11:35 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:05

14:05 - 14:30

14:30 - 16:00

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:35

15:35 - 16:00

Carolina Vaz Pereira

Férmulas Para Lactentes: Precisamos Mesmo de Tanta Inovac¢ao?

Luis Rodrigues

| Coffee-Break

| vamos Elogiar:

Lino Mendes = Fernando Préspero

A Sopa

Ricardo Ferreira

A Cerveja

Nuno Carvalho

A Dieta de Okinawa

Diana Mendes

A Dieta Mediterranica

Marisa Cebola

| Almocgo

| Vamos Falar de &quot;Coisas&quot; do Estomago

Marisa Cebola = Anténio Oliveira

Atraso Esvaziamento Gastrico P6s Duodenopancreatectomia
Ana Marta Nobre

Gastroparesia no Doente Critico

Mariana Fernandes

Consequéncias Nutricionais da Gastrectomia

Sénia Cabral

Compreender a Cirurgia Gastrica, Anatomofisiologia e Consequéncias Nutricionais

Jorge Santos

| Compreender o Intestino. Parte III

Nuno Carvalho Lino Mendes

Qual a Relagdo Entre a Dieta e a Doenca Diverticular?

Ana Azevedo

Comer Microplasticos Pode Causar Cancro?

J. Guilherme Gongalves-Nobre

Fisiopatologia do Ileus P6s-Operatoério, Pontos de Interesse Nutricional ?

Pedro Lima

Doutor, O meu Cancro do Intestino é Por Ter Comido Mal?

Ménica Dias

mAuditorio 2

08:00 - 08:30

08:30 - 10:00

| Abertura dia 2

Nutri¢do para Além do Diagnéstico: Decisdo Etica, Cultura, Espiritualidade e Familia
na Pessoa em Situacao Critica



08:30 - 08:50

08:50 - 09:10

09:10 - 09:35

09:35 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

13:00 - 13:20

13:20 - 13:40

13:40 - 14:00

14:20 - 14:40

14:30 - 16:00

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 17:30

16:00 - 16:20

Alexandre Araltijo

Atividade Diagnéstica

Juliana Campos

Dilemas Eticos

Sénia Novais

Aspetos Espirituais e Culturais

Aramid Gomes

Cuidados a Familia em UCI

Ana Sofia Rosinhas

| Coffee-Break

Ensino da Nutricdo Clinica no Curso de Licenciatura em Enfermagem: Preparar para
Cuidar com Evidéncia

Susana Regadas Pedro Sardo Abilio Cardoso Teixeira

| Almoco

Adesdo ao Regime Terapéutico Nutricional: entre a Evidéncia, a Comunicagao
Terapéutica e a Regulagdao Emocional

Adriana Antunes Pedro Santos

Dietas Terapéuticas no Hospital - Evidéncia ou Tradi¢ao?

Raquel Pereira

Desafios Nutricionais Apés Cirurgia Bariatrica

Bruno Sa

Papel da Comunicacao Terapéutica

Nuno Correia

Regulacdao Emocional do Profissional de Saude

Joana Coelho

| Cuidados Nutricionais Seguros em UCI: Entre a Evidéncia e a Pratica de Enfermagem

Emanuela Rocha = Margarida Oliveira

VRG Avaliagao Tradicional

José Alves

VRG da Teoria a Pratica

Solange Gomes

Ecografia Gastrica (PoCUS)

Infegao e Dispositivos

Rui Pereira

Farmacologia e Nutrigdo

Filipe Franco

| Transicao Hospital-Comunidade: o Papel da Nutricdo na Continuidade de Cuidados

Joana Sequeira Marcia Pereira

O Problema

Silvia Teixeira



16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:20

O Que Esta a Falhar

Joana Montalvao

As Boas Praticas

Rosa Ledo

O Futuro
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09:00 - 13:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:15

10:30 - 11:15

11:15 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 18:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:45 - 16:30

16:30 - 17:15
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| LLL Course 36 - Nutrition in Older Adults

Marisa Cebola

Médulo 36.1 Epidemiology, Aetiology and Consequences of Malnutrition in Older Adults

Marisa Cebola

Médulo 36.2 Nutritional Screening, Assessment and Diagnosis. Dietary Advice and Nutritional
Supplements in Older Adults

Diana Mendes

Modulo 36.3 Enteral and PaRENTERAL Nutrition in Older Adults

Carla Santos

Médulo 36.4 Age-Related Sarcopenia

Marisa Cebola

Case and Test

Marisa Cebola Diana Mendes Carla Santos

| Almoco

| LLL Course 25 - Nutritional Support in Neurological Diseases

Carla Santos

Module 25.1 Nutritional and Metabolic Consequences of Neurological Diseases

Marta Lopes

Module 25.2 Nutritional Support in Stroke

Ana Pessoa

Module 25.3 Nutritional Support in Chronic Neurological Diseases
Diogo Catita

Module 25.4 Nutritional Support in Dementia

Carla Santos

Case and Test

Diogo Catita Carla Santos Marta Lopes Ana Pessoa
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