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Congresso	APNEP	2026
	18	de	maio	de	2026	–	19	de	maio	de	2026|	Fundação	Dr	António	Cupertino	de	Miranda



Programa	do	Congresso

Dia	17

■Sala	B

09:00	–	10:30 LLL	Course	3	–	Nutritional	Assessment	and	Techniques

09:00	–	09:45 Module	3.1	Nutritional	Screening	and	Assessment

09:45	–	10:30 Module	3.2	Body	Composition

10:30	–	11:00 Coffee-Breack

11:00	–	13:00 LLL	Course	3	–	Nutritional	Assessment	and	Techniques

11:00	–	12:00 Module	3.3	Energy	Balance

12:00	–	13:00 Case	and	Test

13:00	–	14:00 Almoço

14:00	–	18:00 LLL	18	–	Nutritional	Support	in	Intensive	Care	Unit	(ICU)

14:00	–	14:30 Module	18.1:	Physiology	of	Damage	&	Stress	in	ICU

14:30	–	15:00 Module	18.2:	Route	and	Feeding

15:00	–	15:30 Coffee-Breack

15:30	–	18:00 Module	18.3:	Dose	and	Composition	of	Clinical	Nutrition

15:30	–	16:15 Module	18.3:	Dose	and	Composition	of	Clinical	Nutrition

16:15	–	17:00 Module	18.4	The	Post-ICU	Trajectory:	Post	Acute	and	Post-ICU	Nutritional	Care

17:00	–	18:00 Case	and	Test



Dia	18

■Auditório	1

08:30	–	09:00 Abertura

09:00	–	10:30 Falência	Intestinal	e	Nutrição	Parentérica	Domiciliária	–	Aspetos	Críticos	na	Prática
Clínica

Marisa	Santos Cláudia	Rodrigues Fernando	Pichel Ana	Caldeira Ricardo	Marinho

09:00	–	09:25 Manuseamento	do	Doente	com	Falência	Intestinal	–	da	Fase	Aguda	à	Fase	Crónica
Ana	Munhoz

09:25	–	09:50 Ensino	e	Vigilância	do	Doente	Candidato	a	NPD
Joana	Pascoal

09:50	–	10:10 Seleção	de	Bolsas	–	Standard	ou	Personalizadas
Vânia	Magalhães

10:10	–	10:30 Teduglutido	–	Quando	e	Como
Ezequiel	Silva

10:00	–	10:30 Coffee-Breack

11:00	–	12:30 Falência	Intestinal	e	Nutrição	Parentérica	Domiciliária	–	Aspetos	Críticos	na	Prática
Clínica

Helena	Mansilha Paulina	Aguiar Paula	Guerra José	Dias Pedro	Pina

11:00	–	11:25 Cateteres	Venosos	Centrais	e	suas	Complicações
Luís	Loureiro

11:25	–	11:45 Complicações	Metabólicas	e	IRC	no	Doente	com	Falência	Intestinal
Ana	Castro

11:45	–	12:05 A	Transição	dos	Doentes	Pediátricos	para	Ambiente	de	Adulto	–	Uma	Realidade	à	Parte
Susana	Corujeira

12:05	–	12:30 A	Realidade	no	ULSSA	e	Perspetivas	Futuras
Marisa	Santos

12:30	–	13:30 Almoço

13:30	–	15:00 Nutrição	Parentérica	Pediátrica	Domiciliária:	Desafios	e	Oportunidades
Célia	Lopes

13:30	–	14:00 Desafios	do	Aprovisionamento	(Perspetiva	da	Gestão	de	Compras)
Helena	Mansilha

14:00	–	14:30 Desafios	Operacionais	(Perspetiva	da	Farmácia)

14:30	–	15:00 Impacto	Sociofamiliar:	Testemunho	do	Doente

15:00	–	16:30 IA	e	nutrição	clínica:	a	nova	era	do	cuidado	nutricional	como	direito	humano	(MC)

15:00	–	15:20 Inovação	sem	Exclusão:	Triângulo	Ético	entre	Algoritmo	–	Privacidade	–	Beneficência

15:20	–	15:40 Prompt	Engineering:	Nova	Competência	em	Nutrição	Clínica



15:40	–	16:05 Nutrição	5.0:	Automatizar	o	Invisível	Para	Humanizar	o	Processo	do	Cuidado	Nutricional

16:05	–	16:30 Nutrição	Clínica	Preditiva:	Ttransformar	o	Caos	em	Conhecimento	Científico	Estruturado

16:30	–	18:00 Suporte	Nutricional	no	Trauma	-	Debater	a	Fisiopatologia	e	Suporte	Nutricional

16:30	–	17:00 Doente	em	Laparostomia

17:00	–	17:30 Traumatismo	Crânio	Encefálico

17:30	–	18:00 Fistula	Entérica

■Auditório	2

08:30	–	09:00 Abertura
Aníbal	Marinho·	APNEP

10:30	–	11:00 Coffee-Breack

11:00	–	12:30 Análise	Acústica	dos	Sons	da	Deglutição:	Avanços	Tecnológicos	e	Aplicação	da
Inteligência	Artificial	na	Avaliação	da	Disfagia:

Marta	Silva

11:00	–	11:20 Estado	da	Arte
Daniela	Vieira

11:20	–	11:40 Análise	Acústica	em	Pessoas	Saudáveis
Inês	Carneiro

11:40	–	12:00 Recurso	à	Inteligência	Artificial
Elisa	Alves

12:30	–	13:30 Almoço

13:30	–	15:00 Calorimetria	Indireta:	O	que	Muda	na	Prática	de	Enfermagem?
Manuel	Saraiva

13:30	–	13:50 Fórmulas	Preditivas
Solange	Gomes

13:50	–	14:10 Papel	do	Enfermeiro
Ana	Barros

14:10	–	14:30 Impacto	no	Desmame	Ventilatório
Paulo	Azevedo

14:30	–	14:50 Sarcopenia	e	Reabilitação
Margarida	Oliveira

15:00	–	16:30 IDDSI,	Nutrição	e	Disfagia:	Uma	Abordagem	Integrada:
Patrícia	Araújo

15:00	–	15:20 IDDSI:	Uma	Linguagem	Comum	para	a	Disfagia
Carla	Costa

15:20	–	15:40 IDDSI:	Na	Prática	Clinica
Susana	Araújo



15:40	–	16:00 Quando	a	Textura	Faz	a	Diferença
Marta	Silva

16:00	–	16:20 Desafios	Clínicos
Vânia	Fernandes

16:30	–	18:00 Da	Pré-conceção	à	Vida	Adulta:	Desafios	Nutricionais	e	Parentais	–	Intervenção	na
Perspetiva	do	Enfermeiro:

Aramid	Gomes

16:30	–	18:00 Influência	dos	Estilos	Parentais
Mariana	Marinho

16:50	–	17:10 Pré	Conceção	à	Gravidez
Diana	Ribeiro

17:10	–	17:30 Puerpério	e	Lactação
Sofia	Fernandes

17:30	–	17:50 Introdução	da	Alimentação	Complementar
Sofia	Silva



■Sala	A

08:30	–	09:00 Abertura
Aníbal	Marinho·	APNEP

09:00	–	10:30 Emergências	em	Cirurgia	Metabólica	e	Bariátrica:	Abordagem	Multidisciplinar

09:00	–	09:25 Cirurgia	Bariátrica:	Complicação	ou	Emergência?

09:25	–	09:45 Emergências	na	Cirurgia	Metabólica:	Avaliação	Funcional	e	Intervenção	em	Fisioterapia

09:45	–	10:10 Urgência	em	Cirurgia	Metabólica:	É	Também	Emocional?

10:10	–	10:30 Défices	Nutricionais:	Quando	se	Tornam	Emergência

10:30	–	11:00 Coffee-Breack

11:00	–	12:30 Crononutrição	–	Já	Sabemos	Tudo?

11:00	–	11:20 Cronotipo	e	Status	de	Melatonina	nos	Trabalhadores	por	Turnos

11:20	–	11:45 Cronotipo	e	Padrão	Alimentar	nos	Trabalhadores	por	Turnos

11:45	–	12:05 Cronutrição	na	Gestão	de	Peso

12:05	–	12:30 Crononutrição	e	Microbiota

12:30	–	13:30 Almoço

13:30	–	15:00 Decidir	a	Nutrição	em	Cuidados	Paliativos	Pediátricos

13:30	–	14:00 Ética	em	Cuidados	Paliativos

14:00	–	14:30 A	Complexidade	em	Nutrir	o	Doente	em	Cuidados	Paliativos

14:30	–	15:00 Nutrir	até	Quando?

15:00	–	16:30 Inteligência	Artificial	e	Nutrição	Clínica.	Prós!...	e	Contras?

Uma	Tríade	Ética	em	Nutrição	Clínica:	O	Marketing,	as	Tic	e	as	Redes…	Sociais	Claro



■Sala	B

08:30	–	09:00 Abertura
Aníbal	Marinho·	APNEP

09:00	–	10:30 Nutrição	Parentérica	Domiciliária	Segurança	e	Patrimônio	Assistencial

10:30	–	11:00 Coffee-Breack

11:00	–	12:30 Imunoterapia	e	Nutrição:	Desafios	e	Abordagens	Atuais
Marta	Lopes

11:00	–	11:20 Imunoterapia	na	Hematologia	e	Efeitos	Adversos	com	Impacto	Nutricional
Marta	Lopes

11:20	–	11:40 Imunoterapia	na	Oncologia	e	Efeitos	Adversos	com	Impacto	Nutricional
Joana	Cunha	Carvalho

11:40	–	12:00 Cuidados	Nutricionais	na	Imunoterapia
Elsa	Madureira

12:30	–	13:30 Almoço

13:30	–	14:30 Take	a	Coffe	Break	Either	The	Leaders	Dream	Teams:	Como	Conseguir	a	Equipa	Ideal?

14:30	–	17:00 Hot	Topics

14:30	–	14:50 Um	Puzzle	Neuroendócrino:	Leptina,	Cortisol	e	Hormonas	Tiroideias	num	Caso	de	Amenorreia
Hipotalâmica	Funcional

14:50	–	15:10 Fibermaxxing	na	Prática	Clínica:	do	Controlo	da	Glicenja	à	Gestão	do	Peso	a	Longo	Prazo

15:10	–	15:30 Magnésio,	Potássio	e	Polifenois	como	Modeladores	da	Pressão	Arterial

15:30	–	15:50 Sono,	Exercício	Físico	e	Cronotipo:	Associações	com	Índices	Bioquímicos	e	Antropométricos	em
Indivíduos	Obesos	Portugueses	e	Italianos

15:50	–	16:10 Avaliação	do	Impacto	de	uma	Dieta	Hipoenergetica	Cetogenica	versus	Dieta	Hipoenergetica	nas
Esteatose	Hepática	não	Alcoólica	em	Doentes	Obesos

16:10	–	16:30 O	Simbolismo	da	Alimentação	em	Fim	de	Vida

16:30	–	16:50 O	Papel	do	Enfermeiro	na	Capacitação	do	Cuidador	Informal

17:00	–	18:00 Workshop	Prático	de	Nutrição	Entérica	por	Sonda

■Sala	C

08:30	–	09:00 Abertura
Aníbal	Marinho·	APNEP

09:00	–	10:30 Malnutrição	em	Lares:	Um	Problema	Invisível?
Paulo	André	Ferreira	Soares	Borges	lopes

09:00	–	09:20 A	Dimensão	do	Problema	em	ERPI
Paulo	André	Ferreira	Soares	Borges	lopes



09:20	–	09:40 Barreiras	à	Identificação	Precoce
José	Rodrigues

09:40	–	10:00 Rastreio	Nutricional	no	Utente	Institucionalizado
Diogo	Catita

10:00	–	10:20 Casos	Práticos:	Prevenção	e	Tratamento	da	Malnutrição
Paulo	André	Ferreira	Soares	Borges	lopes

10:30	–	11:00 Coffee-Breack

11:00	–	12:30 Entre	Fármacos	e	Nutrientes:	Implicações	para	a	Prática	Clínica	em	MGF

11:00	–	11:20 Fármacos	que	Alteram	Apetite	ou	Peso

11:20	–	11:40 Interações	Alimento-Medicamento	Relevantes	na	Consulta

11:40	–	12:00 Nutrientes	Afetados	por	Terapêuticas	Crónicas

12:00	–	12:20 Casos	Clínicos

12:30	–	13:30 Almoço

13:30	–	15:00 Distensão	Abdominal:	Para	Além	do	Intestino

13:30	–	14:00 SIBO:	Realidade	Clínica	ou	Trend?

14:00	–	14:30 Má	Digestão	vs	Má	Fermentação

14:30	–	15:00 O	Papel	das	Causas	Estruturais

15:00	–	16:30 Perturbação	do	Espectro	do	Autismo	(PEA):	Pode	a	Nutrição	Clínica	ser	um	Aliado
Terapêutico?

15:00	–	15:20 Comportamento	Alimentar	e	Risco	Nutricional

15:20	–	15:45 Problemas	Gastrointestinais	e	Microbiota

15:45	–	16:05 ⁠Dietas	Terapêuticas	no	Autismo:	Evidência	ou	Moda?

16:05	–	16:30 ⁠Intervenção	Nutricional	Prática	em	Crianças	com	PEA

16:30	–	18:00 O	Presente	e	o	Futuro	da	Nutrição	Clínica	nos	Cuidados	Intensivos

16:30	–	16:50 A	Importância	da	Equipa	Multidisciplinar	na	Nutrição	do	Doente	Crítico

16:50	–	17:10 Novas	Linhas	de	Investigação	na	Nutrição	do	Doente	Crítico

17:10	–	17:30 Novos	Desafios	na	nutrição	em	Cuidados	Intensivos

17:30	–	17:50 Protocolização	da	Nutrição	em	Cuidados	Intensivos



Dia	19

■Auditório	1

08:00	–	08:30 Abertura	dia	2

08:30	–	10:00 Mesa	1

08:30	–	08:40 O	doente	cardio	reno	metabólico	na	UCI

08:40	–	09:00 Diabetes	e	obesidade	no	doente	crítico

09:00	–	09:25 iSGLT2:	do	controlo	glicémico	à	proteção	cardio	renal	passando	pela	cetoacidose	euglicémica

09:25	–	09:50 arGLP	1:	obesidade,	diabetes	e	risco	cardiovascular

09:50	–	10:00 Discussão

10:00	–	10:30 Coffee-Break

10:30	–	12:00 Obesidade	Sarcopénica

10:30	–	10:40 Introdução:	como	diagnosticar?

10:40	–	10:50 No	idoso

11:30	–	11:50 Como	tratar?

11:50	–	12:00 Discussão

12:30	–	13:30 Almoço

13:00	–	14:30 A	Importância	da	Equipa	Multidisciplinar	na	Abordagem	do	Doente	Crítico	com
Neoplasia	Esófago-gástrica

Carla	Santos

13:00	–	13:20 A	Importância	da	Equipa	Multidisciplinar
Susana	Onofre

13:20	–	13:40 Abordagem	do	Doente	com	Neoplasia	Esófago-gástrica
Patrícia	Lage	Onofre

13:40	–	14:00 Abordagem	Nutricional	do	Doente	com	Neoplasia	Esófago-gástrica
Anabela	Almeida

14:00	–	14:20 Qual	o	Papel	da	Farmacêutico	no	Grupo	Multidisciplinar
Ana	Simões

14:30	–	16:00 Abordagem	Clínica	e	Metabólica	da	Dieta	Mediterrânica

14:30	–	14:55 Atualidade	Científica	na	Síndrome	Metabólica

14:55	–	15:20 Atualidade	Científica	na	MAFLD

15:20	–	15:40 Atualidade	Científica	na	Diabetes	Mellitus

15:40	–	16:00



Atualidade	Científica	na	Doença	Cardiovascular

16:00	–	17:30 Desafios	da	Implementação	da	Dieta	Mediterrânica	em	Contexto	Clínico	(MC)
Zélia	Santos

16:00	–	16:25 Dieta	Mediterranica	em	Contexto	Clínico:	Intervenção	Nutricional	ou	Prevenção?

16:25	–	16:50 Gestão	da	Implementação	da	Dieta	Mediterranica	em	Contexto	Clínico:	Quais	as	Barreiras	e
Facilitadores?

16:50	–	17:10 Gestão	Hoteleira	e	Implementação	da	Dieta	Mediterranica,	Como	Articular?

17:10	–	17:30 Fornecimento	de	Refeições	Hospitalares:	Barreira	ou	Oportunidade?

17:30	–	18:30 Assembleia	Geral	APNEP	(ASG)

■Sala	A

08:00	–	08:30 Abertura

08:30	–	10:00 Nutrição	e	Oncogeriatria
Paulo	Almeida Luciana	Teixeira

08:30	–	08:50 Rastreio	Nutricional	no	Adulto	Mais	Velho	c/	Cancro:	Quando,	Como	e	por	Quem?
Renata	Leite

08:50	–	09:10 Malnutriçao,	Sarcopenia	e	Caquexia:	Consequências	da	Terapia	Sistémica	ou	Causa	da	sua
Toxicidade?
Inês	Zorrinho

09:10	–	09:30 Sintomas	com	Impacto	Nutricional:	Estratégias	Nutricionais
Carla	Pedrosa

09:30	–	09:50 Suplementação	Nutricional:	Quando	e	Como?
Elsa	Madureira

10:00	–	10:30 Coffee-Break

10:30	–	12:00 Impacto	Nutricional	dos	Agonistas	GLP	1	e	dos	Inibidores	SGLT2:	Entre	a	Terapêutica
e	a	Nutrição	Clínica

Ana	Pessoa

10:30	–	10:50 Impacto	Nutricional	dos	Agonistas	GLP-1	e	Inibidores	SGLT2
Alejandro	Santos

10:50	–	11:10 Preservar	o	Tecido	Magro:	O	Papel	da	Proteína	e	Monitorização
Mariana	Santos

11:10	–	11:30 aGLP	1	e	iSGLT2	em	Doentes	Complexos:	Abordagem	Nutricional
Inês	Figueiredo

12:30	–	13:30 Almoço

13:00	–	14:30 Cirurgia	Bariátrica	e	Metabólica	em	2026:	Ainda	é	Bisturi	ou	já	é	Biologia?
João	Pedro	Pinho

13:00	–	13:20 Cirurgia	Bariátrica	e	Metabólica	na	Era	dos	Análogos	da	GLP-1:	Quem	Deve	ir	para	o	Bloco?



13:20	–	13:40 GLP-1	e	Novos	Agonistas:	Substitutos	ou	Aliados	da	Cirurgia?

13:40	–	14:00 Quando	a	Perda	de	Peso	Não	Chega:	Qualidade	da	Perda	Ponderal	na	Era	da	Cirurgia	e	dos	GLP-1

14:30	–	16:00 Síndrome	do	Intestino	Irritável:	Quem	Trata	Afinal?

14:30	–	14:50 Síndrome	do	Intestino	Irritável:	Diagnóstico,	Exclusão	ou	Compreensão	e	Tratamento	da	Doença?
João	Pedro	Pinho

14:50	–	15:10 Alimentação	na	SII:	Intervenção	Terapêutica	ou	Apenas	Gestão	de	Sintomas?

15:10	–	15:30 O	Cérebro	Irrita	o	Intestino?	A	Dimensão	Psiquiátrica	da	SII

16:00	–	17:30 Para	Além	da	Perda	de	Peso:	Outcomes	Clínicos	na	Cirurgia	Metabólica

16:00	–	16:30 Cirurgia	Metabólica	em	Evolução:	Novas	Técnicas	e	Implicações	Nutricionais

16:30	–	17:00 Suplementação	em	Cirurgia	Bariátrica:	Entre	a	Evidência	e	a	Adesão

17:00	–	17:30 Cuidado	Centrado	na	Pessoa	com	Obesidade:	Intervenção	Enhanced	Recovery



■Sala	C

08:00	–	08:30 Abertura

08:30	–	10:00 Nutrição	do	Lactente,	Desafios	à	Inovação

08:30	–	08:55 Dietas	Vegan	e	Aleitamento	Materno,	Onde	Podemos	Inovar?

08:55	–	09:20 Inovação	Emprobióticos,	até	onde	Chegámos

09:20	–	09:40 Fórmulas	Para	Lactentes:	Precisamos	Mesmo	de	Tanta	Inovação?

09:40	–	10:00 Leite	a	Materno	e	Nutrição	da	Materna.	Que	Relação?

10:00	–	10:30 Coffee-Break

10:30	–	12:00 Vamos	Elogiar:

10:30	–	10:50 A	Sopa

10:50	–	11:10 A	Cerveja

11:10	–	11:30 A	Dieta	de	Okinawa

11:30	–	11:50 A	Dieta	Mediterrânica

12:30	–	13:30 Almoço

13:00	–	14:30 Vamos	Falar	de	Estômago

13:00	–	13:20 Atraso	Esvaziamento	Gástrico	Pós	Duodenopancreatectomia

13:20	–	13:40 Gastroparesia	no	Doente	Crítico

13:40	–	14:05 Consequências	Nutricionais	da	Gastrectomia

14:05	–	14:30 Compreender	a	Cirurgia	Gástrica,	Anatomofisiologia	e	Consequências	Nutricionais

14:30	–	16:00 Compreender	o	Intestino.	Parte	III

14:30	–	14:50 Qual	a	Relação	Entre	a	Dieta	e	a	Doença	Verticular?
Ana	Azevedo

14:50	–	15:10 Comer	Microplásticos	Pode	Dar	Cancro?

15:10	–	15:30 Fisiopatologia	do	Ileus	Pós-Operatório,	Pontos	de	Interesse	Nutricional	?

15:30	–	15:50 O	meu	Cancro	do	Intestino	é	Por	Ter	Comido	Mal?

16:00	–	17:30 Abordagem	Multidisciplinar

16:00	–	16:20 &mdash;

16:20	–	16:40 &mdash;

16:40	–	17:00 &mdash;



■Auditório	2

08:00	–	08:30 Abertura	dia	2

08:30	–	10:00 Nutrição	para	Além	do	Diagnóstico:	Decisão	Ética,	Cultura,	Espiritualidade	e	Família
na	Pessoa	em	Situação	Crítica:

Alexandre	Araújo

08:30	–	08:50 Atividade	Diagnóstica
Juliana	Campos

08:50	–	09:10 Dilemas	Éticos
Sónia	Novais

09:10	–	09:30 Aspetos	Espirituais	e	Culturais
Aramid	Gomes

09:30	–	09:50 Cuidados	à	Família	em	UCI
Ana	Sofia	Rosinhas

10:00	–	10:30 Coffee-Break

10:30	–	12:00 Ensino	da	Nutrição	Clínica	no	Curso	de	Licenciatura	em	Enfermagem:	Preparar	para
Cuidar	com	Evidência:

Abílio	Cardoso	Teixeira Pedro	Sardo Susana	Regadas

12:00	–	13:00 Almoço

13:00	–	14:30 Adesão	ao	Regime	Terapêutico	Nutricional:	entre	a	Evidência,	a	Comunicação
Terapêutica	e	a	Regulação	Emocional

13:00	–	13:20 Dietas	Terapêuticas	no	Hospital	–	Evidência	ou	Tradição?
Raquel	Pereira

13:20	–	13:40 Desafios	Nutricionais	Após	Cirurgia	Gástrica
Bruno	Sá

13:40	–	14:00 Papel	da	Comunicação	Terapêutica
Nuno	Correia

14:20	–	14:40 Regulação	Emocional	do	Profissional	de	Saúde
Joana	Coelho

14:30	–	16:00 Cuidados	Nutricionais	Seguros	em	UCI:	Entre	a	Evidência	e	a	Prática	de	Enfermagem:
Emanuela	Rocha

14:30	–	14:50 VRG	Avaliação	Tradicional
José	Alves

14:50	–	15:10 Ecografia	Gástrica	(PoCUS)

15:10	–	15:30 Infeção	e	Dispositivos
Rui	Pereira

15:30	–	15:50 Farmacologia	e	Nutrição
Filipe	Franco

16:00	–	17:30 Transição	Hospital-Comunidade:	o	Papel	da	Nutrição	na	Continuidade	de	Cuidados:
Márcia	Pereira



16:00	–	16:20 O	Problema
Sílvia	Teixeira

16:20	–	16:40 O	Que	Está	a	Falhar
Joana	Montalvão

16:40	–	17:00 As	Boas	Práticas
Rosa	Leão

17:00	–	17:20 O	Futuro
João	Marques

■Sala	B

09:00	–	13:00 LLL	Course	36	–	Nutrition	in	Older	Adults

09:00	–	09:45 Módulo	36.1	Epidemiology,	Aetiology	and	Consequences	of	Malnutrition	in	Older	Adults

09:45	–	10:15 Módulo	36.2	Nutritional	Screening,	Assessment	and	Diagnosis.	Dietary	Advice	and	Nutritional
Supplements	in	Older	Adults

10:30	–	11:15 Módulo	36.3	Enteral	and	PaRENTERAL	Nutrition	in	Older	Adults

11:15	–	12:00 Módulo	36.4	Age-Related	Sarcopenia

12:00	–	13:00 Case	and	Test

10:15	–	10:30 Coffee-Break

12:30	–	13:30 Almoço

14:00	–	18:00 LLL	Course	25	–	Nutritional	Support	in	Neurological	Diseases

14:00	–	14:45 Module	25.1	Nutritional	and	Metabolic	Consequences	of	Neurological	Diseases	(Version	2021)

14:45	–	15:30 Module	25.2	Nutritional	Support	in	Stroke

15:45	–	16:30 Module	25.3	Nutritional	Support	in	Chronic	Neurological	Diseases

16:30	–	17:15 Module	25.4	Nutritional	Support	in	Dementia

17:15	–	18:00 Case	and	Test



Palestrantes	&	Moderadores

Abílio	Cardoso	Teixeira
�	Portugal

Alejandro	Santos
�	Portugal

Alexandre	Araújo
�	Portugal

Alzira	Pinheiro
�	Portugal

Ana	Azevedo

Ana	Barros

Ana	Caldeira

Ana	Castro

Ana	Margarida	Rabaça
�	Portugal

Ana	Munhoz

Ana	Pessoa
�	Portugal

Ana	Simões
�	Portugal

Ana	Sofia	Rosinhas
�	Portugal

Anabela	Almeida
�	Portugal

Anabela	Santos



André	Luz

Aníbal	Marinho
APNEP
�	Portugal

António	Oliveira

Aramid	Gomes
�	Portugal

Bruno	Sá
�	Portugal

Carla	Costa
�	Portugal

Carla	Pedrosa
�	Portugal

Carla	Santos
�	Portugal

Célia	Lopes

Cláudia	Rodrigues

Daniela	Vieira
�	Portugal

Diana	Ribeiro
�	Portugal

Diogo	Catita

Elisa	Alves
�	Portugal

Elisa	Alves

Elsa	Madureira
�	Portugal

Emanuela	Rocha
�	Portugal



Ezequiel	Silva

Fernando	Pichel

Fernando	Próspero

Filipe	Franco
�	Portugal

Helena	Mansilha

Inês	Carneiro
�	Portugal

Inês	Figueiredo
�	Portugal

Inês	Zorrinho
�	Portugal

Joana	Coelho
�	Portugal

Joana	Cunha	Carvalho
�	Portugal

Joana	Montalvão
�	Portugal

Joana	Pascoal

Joana	Torres
�	Portugal

João	Marques

João	Pedro	Pinho
�	Portugal

José	Alves
�	Portugal

José	Dias



José	Rodrigues

Juliana	Campos
�	Portugal

Lino	Mendes

Lisete	Lemos

Luciana	Teixeira

Luís	Loureiro

Luísa	Magalhães

Manuel	Saraiva

Mara	Gonçalves
�	Portugal

Márcia	Pereira

Margarida	Oliveira
�	Portugal

Maria	José	Carvalho

Mariana	Marinho
�	Portugal

Mariana	Santos
�	Portugal

Marisa	Cebola

Marisa	Santos

Marta	Lopes
�	Portugal



Marta	Silva
�	Portugal

Nuno	Carvalho

Nuno	Correia
�	Portugal

Patrícia	Araújo
�	Portugal

Patrícia	Lage	Onofre
�	Portugal

Patricia	Meira
�	Portugal

Paula	Guerra

Paulina	Aguiar

Paulo	Almeida
�	Portugal

Paulo	André	Ferreira	Soares	Borges	lopes
�	Portugal

Paulo	Azevedo
�	Portugal

Pedro	Fotos
SCI
�	Portugal

Pedro	Marcos
SCI
�	Portugal

Pedro	Pina

Pedro	Sardo
�	Portugal

Raquel	Pereira
�	Portugal

Renata	Leite
�	Portugal



Ricardo	Marinho

Rita	Matos
�	Portugal

Rosa	Leão
�	Portugal

Rui	Pereira
�	Portugal

Sílvia	Teixeira
�	Portugal

Sofia	Fernandes
�	Portugal

Sofia	Silva
�	Portugal

Solange	Gomes
�	Portugal

Sónia	Novais
�	Portugal

Susana	Araújo
�	Portugal

Susana	Corujeira

Susana	Onofre
�	Portugal

Susana	Regadas
�	Portugal

Telmo	Barroso

Teresa	Soares

Vânia	Fernandes
�	Portugal

Vânia	Magalhães



Zélia	Santos
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